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A message from National Diversity:

Kaiser Permanente’s Health Plan membership is a microcosm of the world’s cultural and linguistic diversity. Virtually every
racial and ethnic group is represented among our membership with all of the attendant languages and cultural beliefs,
values and tradition.

It is our responsibility to protect the rights of our members and patients, including those who are limited-English and
non-English proficient, to receive understandable information needed to make fully informed health care decisions.
Language is the cornerstone of effective human interaction and communication, and enables the delivery of culturally
competent health care.

Kaiser Permanente has built a work force that reflects the great cultural diversity of our Health Plan membership. We

will utilize the vast cultural and linguistic expertise which resides in our work force to enrich the care experience of our
members and patients while improving health care outcomes. The continued refinement of our linguistic service capability
and other critical elements of culturally competent care delivery will enable achievement of our organizational mission to
improve the health status of the communities we serve.

NONOe

Ronald Knox
Vice President and Chief Diversity Officer
Kaiser Foundation Health Plan, Inc.

Introduction

From a one-on-one consultation between a pharmacist and a patient to a group conversation between a
physician, patient, and family members, there are many instances in the modern health care setting that require
overcoming cultural and linguistic barriers. The modern health care interpreter provides the way to overcome
these barriers. Health care interpreting requires a complex and intricate set of skills and has become

recognized as a professional service in the health care industry. As an integral member of the health care

team, the interpreter facilitates linguistic and cultural understanding among the patient, clinician, and the health
care system at large. Health care interpreting services are the key to assuring optimal care for limited-English
proficient (LEP) or non-English proficient (NEP) patients. In addition, bilingual staff and clinicians play a vital role
in facilitating successful health outcomes for these patients through their efforts to provide direct communication.

The need for effective communication in culturally competent care was the driving force behind the creation of
the original Kaiser Permanente Trilingual Reference Manual in 1995. Over a decade later there continues to
be a consistently high demand for consecutive editions. We are therefore very pleased to offer a revised, third
edition of the Trilingual Reference Manual — English-Spanish-Chinese. The goal of this manual is to serve as a
guide and a linguistic reference tool for interpreters, translators, health care professionals, and consumers. We
sincerely hope that you will find this manual useful in your work.

We invite you to share your comments and feedback as we prepare for future editions. To this end, we have
provided you with a survey form in the back of the manual. Please complete the form and send it to us. We
would appreciate hearing from you and welcome all suggestions.

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc.
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| ANATOMY OF THE HUMAN BODY

~ | Anatomia del Cuerpo Humano
N =







External Anatomy e La Anatomia Externa e #8433 E

forehead
la frente %

eye
el ojo i

nose

la nariz £

shoulder
el hombro J§, JB#

chest
el pecho, el térax i (i)

abdomen
el abdomen i ()

navel

el ombligo i

knee
la rodilla Ji&

leg
la pierna Ji#

foot
el pie Mill, &

face
el rostro, la cara T, I

throat
la garganta W, I

waist
la cintura fi% (§%5)

forearm
el antebrazo Fi

hip
la cadera %% (i)

wrist
la mufieca T-Jti

calf
la pantorrilla /Ml

heel
el talon JfiliR

foot

el pie Mill, 23

head —
la cabeza (%)

ear
W@‘ el oido, la oreja H-zs, I

=) (=
§4 mouth
o> laboca 1,
— A\
/ chin

el menton, la barbilla "~ [*

neck
el cuello i

armpit

’ ' 4 la axila Ji#s, WF
s
‘ i

breast
7'\ el pecho, la mama, el seno ¥/

\ stomach
el estomago

N~/ 4 thigh
el muslo i, A
toes
los dedos del pie i
et e

hair

el cabello, el pelo &%, %
ear

el oido, la oreja H-45, H

neck
el cuello §H

upper arm
el brazo &

elbow
el codo Ffif,

back
la espalda 1576

hand
la mano T

fingers

ankle
el tobillo /&1

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc.
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Head e La Cabeza e HH

forehead
la frente %

eyebrow
la ceja A

eyelid

los parpado &
eyelashes

las pestafias /i, HE#

eye
el ojo I}

nose
la nariz £

nostrils
las fosas nasales £19L

mouth
la boca 1, B

chin
el menton, la barbilla T~ &=
Adam'’s apple

la manzana de Adan, la nuez de Adan
W &

Skull e El Craneo e

N

‘:U%'[
b
ul

S

scalp
el cuero cabelludo Ft ¥

hair
el cabello, el pelo &%, W%

temple
la sien KF57¢

ear
el oido, la oreja HZ:, H

cheek

la mejilla TfiHE, 78

jaw
la mandibula #H, %

neck
el cuello §H

beard (not shown)
la barba

= 1
WH ZH

mustache (not shown)
el bigote
()

frontal
el hueso frontal ZH

supraorbital foramen
el orificio supraorbitario
MEE_1-£L

nasion
el nasion

SRR, S

infraorbital foramen
el orificio infraorbitario
AE R L

coronal suture
la sutura coronal
jeb R4

parietal

el hueso parietal, el parietal
T4

sphenoid

el hueso esfenoides

W

temporal

el hueso temporal
HE

zygomatic

el hueso cigomatico
ey

maxilla

el maxilar superior
(SN E

mandible

la mandibula
NEHE, FERE
mental foramen

el orificio mentoniano
%L

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc.



Muscles e Los Musculos e JJLAl

trapezius sternocleidomastoid

el trapecio #77 L

latissimus dorsi
el masculo dorsal ancho 5 [ L

deltoid
el deltoides —ffillll

triceps brachii
el musculo triceps braquial fil =Sl

gluteus maximus
el gluteo mayor KA

biceps femoris
el biceps femoral
KR —EHAL

semimembranosus
el semimembranoso L

vastus medialis
el vesto interno/ medial Ji AL

gastrocnemius

los musculos gemelos, gastrocnemio

JMER L

Posterior View
Vista posterior

I

Achilles tendon
el tendén de Aquiles i

Dermatomes e Dermatomas e 4% )iz i /-4

el musculo
esternocleidomastoideo
AL

frontalis
el frontal #EL

pectoralis major
el musculo pectoral mayor Jii kAL

biceps brachii
el biceps braquial Jif; = Fill

brachioradialis
el musculo supinador largo

JERENL

external oblique
el oblicuo mayor del abdomen

HEAR AL

! N ) rectus femoris
el recto femoral,
el recto anterior del muslo

BB

iliotibial band
el tracto iliotibial, la cintilla iliotibial
RIS A
sartorius muscle
el musculo sartorio
eI
vastus lateralis
v el vasto externo/ lateral
Anterior View &AM
Vista anterior

Hi T8

Anterior View
Vista anterior

CaE !

C3 Front of neck
parte anterior del cuello T $H

T4 Nipples

los pezones (en una mujer)
las tetillas (en un hombre)
FLEH

T10 Umbilicus
el ombligo

C6 Thumb and Index finger)
el dedo pulgar y el dedo indice |
R R e

C7 Middle finger /|

el dedo medio 47 °¢

C8 Ring and little fingers
los dedos anular y mefiique
Tea 48 Nk

L1 Inguinal

inguinal A&

L3 Knee

la rodilla J#

L5 Anterior ankle and foot
el tobillo anterior y el pie
TR A

S1

Posterior View
Vista posterior

ik

C3 Back of neck
la nuca (parte posterior del cuello)
1S

C6 Thumb and Index finger
el pulgar y el dedo indice
8 X frds

C7 Middle finger

el dedo medio

GG

C8 Ring and little fingers
los dedos anular y mefiique
445 Ko

S5 Perianal

perianal

N (1))

S1 Heel

la talén

AR
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Vertebral Column e La Columna Vertebral e 4+

spinal cord
la médula espinal

i

spinal nerve
la nervio espinal

cervical vertebrae
— las vértebras cervicales

il

thoracic (chest) vertebrae
— las vértebras dorsales

JHaHE (&)

lumbar vertebrae
— las vértebras lumbares

JEEAE

g sacrum
el sacro
HER
el disco coccyx
HE % el cocceix
Skeleton e El Esqueleto e %
cranium clavicle

el craneo HHJEH

ribs
las costillas /Il

sternum
el esternon Jii

lumbar vertebrae
las vértebras lumbares [ AfE

pelvis
la pelvis 7%

sacrum
el sacro fif

hip-joint

articulacion de la cadera
I 6

coccyx

el coccix B4y

tarsus
el tarso Jff

metatarsus
el metatarso Wi

phalanges
las falanges HiL45

i

B

)

N
5

7

(¥
“ 'I

i

%

..,.A,

2

KK

<

A4

la clavicula #4

scapula
la escapula Ji5 I

humerus
el humero JIlH

radius
el radio Hid

ulna

el cubito U

carpus

el carpo T, Wiy

metacarpus
el metacarpo #, % ()

phalanges
las falanges f58

femur
el femur KRR, JBEE

patella

la rotula #H
tibia

la tibia

fibula
la fibula, el peroné &

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc.



Nervous System e El Sistema Nervioso e fI4¢ & 4

cerebrum
el cerebro KJfi§

cervical nerves (8)*
los nervios cervicales (8)*
SR (8)

thoracic nerves (12)*
los nervios toracicos (12)* —
g (12)*

cerebellum
el cerebelo radial nerve
NI el nervio radial
BeH e
A median nerve
N7 el nervio mediano

IE AL

ulnar nerve
el nervio cubital

NS g i

lumbar nerves (5)*

los nervios lumbares (5)* —

JEERREL (5)*

sacral nerves (5)* —

los nervios sacros (5)*

)
>

femoral nerve
el nervio femoral
JBc AL

sciatic nerve
el nervio ciatico
A AL

y iR *
HLAPEE (5) >
number of nerves *
la cantidad de nervios *
PRES RYL *
Brain e El Cerebro e il
thalamus parietal lobe
el talamo el I6bulo parietal
T THE
frontal lobe

el I6bulo frontal

temporal lobe
el l6bulo temporal

pineal body
R el cuerpo pineal
FHEE M%%‘%p P
occipital lobe

el I6bulo occipital

S
A

pituitary gland g?;zlr):gleulg
la glandula pituitaria -
IS A8 () M
spinal cord
medulla oblongata la médula espinal

la médula oblongada

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 5



Eye e El Ojo o fI}

retina
la retina
A A 5

choroid

la coroides
lens Uk 4% 1%
el cristalino f kAL sclera
cornea IIq efclerética, la membrana exterior del ojo
la cérnea #f i AR

central fovea

pupil
la pupila [fE+L la fovea central
. A4 v e
iris
el iris W fiE optic nerve

el nervio optico
vitreous humor (58) s, HRpRAS

humor vitreo

L& optic disk
el disco optico
HpRE

Mouth, Tongue, Throat e La Boca, La Lengua, La Garganta e |1, & , Hlt

soft palate

hard palate el velo del paladar, el paladar blando
la boveda del paladar, el paladar duro i
i throat
la garganta
tongue W
la lengua A, T

i epiglottis
la epiglotis
tongue muscles IR
los musculos de la lengua
=S esophagus

el esofago

frid

windpipe, trachea
la traquea

SE

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 6



Ear ¢ El Oido ¢ H-Z=

ear (inner ear)
el oido (oido interno)

Ho(WH)

semicircular canals
los conductos semicirculares

ERa

eardrum
el timpano

Huy, HB

ear canal (outer ear)
el conducto auditivo externo (oido externo)

Hi (4 H)

ear (outer ear)
el oido, la oreja (oido externo)

H (hH)

malleus incus
el martillo el yunque
FiligEg fili

cochlea (inner ear)
la coclea (oido interno)

Hig (NH)

vestibular (nerve)
el nervio vestibular

T RE AL

auditory nerves
el nervio auditivo
HERE A

cochlear (nerve)

la nervio coclear

4 o

eustachian tube

la trompa de Eustaquio

WAECE, HME

stapes
el estribo
EE

middle ear bones
los huesos del oido medio

B

=]
=

Nose e La Nariz e

frontal sinus

el seno frontal
HiE

ethmoid sinus
el seno etmoideo

g L s

Rl 8

maxillary sinus
el seno maxilar
e

=S

E= Ly

frontal sinus

el seno frontal
R

olfactory area

el area olfactoria
ML [

sphenoid sinus
el seno esfenoideo
Ik 5

septum nasal
el tabique nasal

b

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 7



Heart e El Corazon e /i

aorta
la aorta
FHIR, KB

superior vena cava
la vena cava superior
bR R

aortic valve

la valvula aértica
TEIRE
pulmonary valve
la valvula pulmonar —™——_|

il

atrium
la auricula
ny:

tricuspid valve

la valvula tricuspide

SR

chordae tendinae

la cuerda tendinosas del corazon
i

inferior vena cava

la vena cava inferior
TIEEFIR

Circulatory System e El Sistema Circulatorio e ffIz R4

pulmonary artery
la arteria pulmonar

I A IR

pulmonary veins
las venas pulmonar
i IR

mitral valve

la valvula mitral
fi e
epicardium

el epicardio
VPN

papillary muscle
el musculo papilar

FLEGIRILA

myocardium
el miocardio

LU

endocardium
el endocardio

A P

ventricles

los ventriculos
N e

INES

common carotid artery
la arteria carotida coman SEARS) I

subclavian artery
la arteria subclavicular #1115 F Ik

axillary artery
la arteria axilar & E)/Ik

aortic arch
el arco adrtico, el cayado aortico T-EfIk S

aorta
la aorta FHJIR, ABIIR

inferior vena cava
la vena cava inferior NJEEFIR

renal artery
la arteria renal B @ik

common iliac artery
la arteria iliaca comun #% 445k

femoral artery
la arteria femoral B #j/Ik

Arteries
las arterias

LU

internal jugular vein
la vena yugular interna
SHIN IR

subclavian vein
la vena subclavicular

BUFEAR

axillary vein
la vena axilar

I i

common iliac vein
la vena iliaca comun

TR AR

femoral vein
la vena femoral
JE IR

Veins
las venas
HRIR

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 8



Viscera e Las Visceras e [N

pharynx
la faringe
i
lungs
los pulmones trac!'\ea
Jiii IaA tkrkaquea
i
diaphragm lungs
el diafragma los pulmones
kg pr
heart
el higado i;grazon
JH- i !
gallbladder sltorrlech
la vesicula biliar gﬂes omago
/g4 =
large intestine spleen
el intestino grueso el bazo
K I
small intestine urethra
el intestino delgado la uretra
N PR
blad_(?ler rectum
la veggi\ el recto
JB e Bk

Digestive system e El Sistema Digestivo e 1t &4

esophagus
el eséfago

. =
stomach

liver el estbmago
el higado H
JH- b8 pancreas
| pancreas
gallbladder el pa
la vesicula biliar eI, - IR spleen

el bazo

IR i
gallbladder

la vesicula biliar

e

s 3 transverse colon
el colon transverso

ik

descending colon

small intestine
el intestino delgado

=
M el colon descendente
jejunum g
el yeyuno ascending colon duodenum
Kl el colon ascendente el dQOdinO
. VAR (717
ileum
el ileon .
Tm appendix sigmoid colon
el apénq!cg el colon sigmoide
M, B LR
rectum
el recto
Eb

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 9



Urinary System e El Sistema Urinario e /8 &%

kidney
el rindn
5 ik
bladder
la vej‘iga
JB% 1D I
ureters
los uréteres .
R renal vein
la vena renal
B i
;Ia\‘/gj(ij;; o L adrenal glands
T kidneys las glandulas suprarrenals
los rifiones 2
prostate gland L renal artery
la prg;tatg aorta la arteria renal
Hir 41 R la aorta SIS
urethra FFR, KR
la uretra . . ~ ureters
IRt inferior vena cava los uréteres

la vena cava inferior

FHEHPIR MR

Endocrine Glands e Las Glandulas Endocrinas e [N 43 WA /i

pineal body, pineal gland
el cuerpo pineal, la glandula pineal

pituitary, pituitary gland PR, R

la hipofisis, la glandula pituitaria
JIS T A () parathyroid, parathyroid glands (4 small)
la paratiroides, las glandulas paratiroides

HORSS IR, Rl IR AR

thyroid, thyroid gland
la tiroides, la glandula tiroides

SN

thymus, thymus gland
el timo, la glandula del timo
i ¢

adrenal gland
la glandula suprarrenal
B LR

pancreas
el pancreas

R, AR

sex glands* ) )

las glandulas sexuales* ||n§ullr|1_
PR, ARG ainsulina

R %

ovary and testicles*
los ovarios y los testiculos*

EIE eI

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 10



Male Reproductive Organs e Los Organos Reproductores Masculinos e 5 1124 28 £

seminal vesicle
la vesicula seminal
g

prostate gland

la préstata

BB IAR

vas deferens

el conducto deferente
Tikg

urethra

la uretra
JRIE

testis

el testiculo, el teste
=

penis

el pene

(£33

scrotal sac

el escroto

[F3 4

Female Reproductive Organs e Los Organos Reproductores Femeninos e %4 5t #% 7

clitoris

el clitoris

5243

labium majus
el labio mayor

PN =S

labium minus
el labio menor
AN =
urethra

la uretra
JRIE

vaginal orifice
el orificio vaginal f

fziEn

hymen

el himen

2

anus

el ano

N

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 11



Female Reproductive Organs e Los Organos Reproductores Femeninos e 41425 #

—

uterus

el Utero, la matriz &
fallopian tube

la trompa de Falopio, el oviducto
g

fimbriae

las firpbrias

WO AE

ovary

el ovario B i

utero-ovarian ligament
el ligamento ovarico

T LA
cervix vagina
el cuello uterino la vagina
TE 3]

Breast e El Pecho, La Mama, El Seno e

S5

ovary
el ovario

b 51

corpus uteri

el cuerpo de la matriz,
el cuerpo del utero
Tt

cervix uteri

el cuello del utero,

el cuello de la matriz

T

rectum
el recto
H
anus
el ano
AT
bladder

la vejiga

JB% e

vagina
la vagina
(23151

subcutaneous fat

la grasa subcutanea

il

milk-producing tissue

los tejidos productores de leche

nipple

el pezén

FLEH

areola & sebaceous glands

la aréola y las glandulas sebaceas
T B I

lactiferous sinus

el seno lactifero
gL

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc.
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ENGLISH SPANISH CHINESE NOTES
abdomen (p.1) el abdomen JI5 GH6)

abnormal anormal ANEH (H)

abortion-spontaneous aborto espontaneo W

abortion-therapeutic aborto terapéutico B Jify

abscess el absceso IR

accident el accidente =

Achilles tendon (p.3) el tendon de Aquiles JVR B e

acidosis la acidosis FRFHIE, TRILAE
acne el acné R, HRE
Adam’s apple (p.2) la manzana de Adan, la nuez de Adan ik 45

addiction la adiccion e

adhesion la adhesion, la adherencia R

adrenal cortex la corteza de la glandula suprarrenal B R R
adrenal gland (p.10) glandula suprarrenal B
adrenaline la adrenalina B LRz
agranulocytosis la agranulocitosis, 0P A ks =

la carencia de granulocitos

AIDS el SIDA BRI (RRYE e =Z 5 iE)
albino el albino, la albina B, B

albumin la albimina HEE, HAH

alcohol el alcohol K

alcoholic el alcohdlico, la alcohélica WEAE, KSR, RS hEER
alcoholism el alcoholismo RS g

e e s i

allergy la alergia BT, BUBOE

alopecia la alopecia, la pérdida del cabello Msz, FZ, G

alveoli los alvéolos Jilif, AN

Alzheimer’s disease

la enfermedad de Alzheimer,

ENHRRAE, R E IR

amenorrhea

la amenorrea, la falta de menstruacion

HEEFHAZ I

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 15



ENGLISH SPANISH CHINESE
amino acid el aminoacido HIETR
amnesia la amnesia HIAE, K, g sE

amniocentesis

la amniocentesis

kb, SRR, G Kb SR

amniotic fluid

el liquido amniético

FK, B

la reaccion anafilactica,

anaphylactic reaction o anaiiatee, i e S
la reaccion alérgica inusitado o exagerada

anatomy la anatomia figh )

anemia la anemia 2l

anesthesia la anestesia JRRT:

aneurysm el aneurisma, i)

la dilatacién de un vaso sanguineo

angina pectoris

la angina de pecho

K, POLE

la angiografia,

angiography la radiografia de los vasos sanguineos 15 ()
angioma el angioma JiiK=2r
ankle (p.1) el tobillo AR
anorexia la anorexia JR B
antacid el antiacido fillizE3

anti-inflammatory

el antiinflamatorio

PR (B, W HD

antibacterial

el antibacteriano

B /4

antibiotic el antibiotico PUER, HHRE%E
antibody el anticuerpo EiNi

anticoagulant

el anticoagulante

YUl 4E, HURER, A0H R

antifungal el antiftingico, el antimicético BUELIR 1)/ 48, DU/ g
antigen el antigeno H

antihistamine

el antihistaminico

DUBUREE, Pk

antimalarial antipaltdico PUIER )/ B
antineoplastic antineoplasico PO 1)/ 4k
antiparasitic antiparasitario YU BRI /2

antiprotozoal

el antiprotozoario

PURERRN) /45, URA TP /45

antipyretic

antipirético, antifebril

i3

RN/ 4R, BN/ 4E, IREEN/4E

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc.
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ENGLISH SPANISH CHINESE NOTES
antisepsis la antisepsia Powk, Bk

antitoxin la antitoxina PLEHR

antitubercular antituberculoso PUas %) /4

antitussive antitusigeno, antitusivo SHIXIN /B8, (L% /48, JRR% /48
antiviral antiviral UM R/ 4E

anuria la anuria IR )

anus (p.11, 12) el ano il

anxiety la ansiedad R

aorta (p.8, 10) la aorta FEIR, KEIIR

aortic arch (p.8) el arco aodrtico, el cayado aértico FEPES

aortic valve (p.8) la valvula aértica BRI

aphasia la afasia YN RGNt =
appendicitis la apendicitis MER, ER
appendix (p.9) el apéndice M, Bl

areola la areola o

arrhythmia la arritimia DRERE, DR, LR
arteriography la arteriografia TR 5% ()
arteriosclerosis la arterioesclerosis FARAEAL,

artery (p.8) la arteria E)II

arthritis la artritis o i ¢

artificial insemination la inseminacion artificial NI

artificial tears las lagrimas artificiales N LR ()
asthma el asma St ()
astigmatism el astigmatismo ot

ataxia la ataxia s e 5h

atheroma el ateroma, el deposito de lipidos BRI
atherosclerosis la aterosclerosis IR AR AE AL

athlete’s foot

el pie de atleta, la tifia del pie

AL, TSI
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atrium (p.8) la auricula vy

atrophy la atrofia e

audiology la audiologia Wy e/ k), BESEER/BL

auditory nerve (p.7) el nervio auditivo B o 4

autoimmune disease la enfermedad autoinmune, H £ S

la enfermedad de autoinmunidad

autopsy la autopsia JrRRSfET, B
axilla la axila e
axillary artery (p.8) la arteria axilar I Ik
axillary vein (p.8) la vena axilar IR

la leche maternizada, - A
baby formula . ; B Chy)

el alimento para bebés
back (p.1) la espalda R
bacteria la bacteria AR TR
bacteriology la bacteriologia AR /R
bad breath el mal aliento, la halitosis B
baldness la alopecia, la calvicie EH, sz, iz
beard (p.2) la barba W

I bital N

bed-sore (decubitus ulcer) la I'Iaga de cama, l? Ulcera decubital, Mol

la Ulcera de decubito
Bell’s palsy la paralisis facial de Bell T A R

bends (decompression sickness)

la enfermedad por descompresion,
aeroenfisema

U SRV

benign benigno Rk
beriberi el beriberi [iHlER s

biceps brachii (p.3)

el biceps braquial

R gE L

biceps femoris (p.3)

el biceps femoral

PN

bile la bilis, la hiel it

bilirubin la bilirrubina WEarzs, WEAL®
biopsy la biopsia TE AL, AR
birth control leal :z;iroorluc:j:plsig:talidad, e, #eZ

birth defects los defectos congénitos SE Rk A
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birthmark el lunar, la marca de nacimiento Aal, AEE
blackout spells los desmayos K
bladder (p.9,10,12) la vejiga i
blinking el parpadeo HZ IR
blister la ampolla 7K
blood bank el banco de sangre I i
blood cell la célula sanguinea I ER
blood poisoning la septicemia, i I+ Eg
el envenenamiento de la sangre
blood pressure la pr.e'S|on sang’umea, . i
presion o tensién arterial
blood test el analisis de sangre il
blood type el grupo sanguineo il
boil (furuncle) el grano, el absceso, el furinculo i,
bone el hueso H
bone marrow la médula 6sea B
bottle feeding alimentar con biberén LD RGeS
botulism el botulismo R i
bowel movement la evacuaglf)n, la deposicién intestinal, JofF
la defecacion
brachial plexus el plexo braquial ¥,
brachioradialis muscle (p.3) el musculo supinador largo T Aot 4 I S UL
brain (p.5) el cerebro JIES i)
. la gammagrafia cerebral, S
brain scan la imagen del cerebro Bt
brain stem el tallo cerebral, el tronco encefalico I e
breast (p.1, 12) el pecho, la mama, el seno s

breast feeding

amamantar, dar de mamar,
lactar, dar de lactar

fREEFL, AFLERRE, R

bronchi

los bronquios

g
bl
u

bronchiectasia

la bronquiectasia,
la dilatacién crénica bronquial

oF
2
m3
=2
i

bronchitis la bronquitis SR R
bronchoscopy la broncoscopia SRE A
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bruising el moreton, el morete, la equimosis, Sl

la contusion, la magulladura

burning sensation

la sensacion de ardor

YIRS, SRR S

burp the baby hacer eructar al bebé B e

bursitis la bursitis R sER

bypass @ gﬁg‘;f‘oifgsgfjfﬁ‘gca KR/ 5100/ 8 (R A)
calcium el calcio #5 ()

calf (p.1) la pantorrilla AN

cancer el cancer e

candidiasis la candidosis, la infeccién por Candida R BRE

cane el baston, el bordon FAML, FH

capillary el capilar WO, BRI, Bl () &
carbohydrate el carbohidrato, el hidrato de carbono KA ED)

carbon dioxide el diéxido de carbono ZE AR

carbon monoxide el monédxido de carbono —& Bk

carcinogen el carcindgeno o)

carcinoma el carcinoma, el tumor maligno Jed R

cardiac cardiaco, relativo al corazén Lo

cardiac arrest

el paro cardiaco

Lo 1 BEE]

cardiac catheterization el cateterismo cardiaco LB
trictor del dias,
cardiac sphincter el consictor aet car FMAEZINL
el esfinter cardiaco

cardiology la cardiologia o /R

. la miocardiopatia, SR o
cardiomyopathy la enfermedad del miocardio oL
cardiopulmonary cardiopulmonar, cardiorrespiratorio L JIfi )
cardiovascular cardiovascular DI ()
carotid artery la arteria carétida SR
carpus el carpo Tk, Wid
carrier ellla portador(a) W, WEE
cartilage el cartilago W
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cast el yeso, la escayola BB

CAT scan la tomografia axial computarizada C BT

cataract la catarata SN

catheter el catéter, la sonda, el drenaje A

cauda equina

la cola de caballo

cell la célula A iy
cellulitis la celulitis I LA ¢
central nervous system el sistema nervioso central rhE A8 R AT
cerebellum (p.5) el cerebelo /NI
cerebral cortex la corteza cerebral R E, IR
cerebral palsy la paralisis cerebral R JE§ 1 R
cerebrum (p.5) el cerebro KIS

cervical nerves (p.5) los nervios cervicales ERUIEGY
coven e Py S P
cervical vertebrae (p.4) las vértebras cervicales SHME

cervix (p.12) el cuello uterino Rt
cervix uteri (p.12) el cuello del Utero, el cuello de la matriz ¥ =4
cesarean section la cesarea, el parto por cesarea I A
cheek (p.2) la mejilla R,

Chemical Dependency
Recovery Program (CDRP)

Programa de Recuperacion de
Dependencia Quimica

e B SR AR AT

chemotherapy la quimioterapia TERERE, AERVRHE, U R
chest (thorax) (p.1) el pecho, el torax J#y G5)

chest, tightness in la opresion en el pecho JHb 0 2% AR

chicken pox (varicella) la varicela K

chilblain el sabafion Wi

chin (p.1, 2) el menton, la barbilla e

chiropractic el quiropractico SENC R RTA

chlamydia - sexually
transmitted disease (STD)

la clamidia - enfermedad transmitida
sexualmente, enfermedad venérea

AU P (PE )
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chlamydia trachomatis la clamidia trachomatis - infeccion del ojo P HE # A<  J# 4%
- eye infection

cholecystectomy la colecistectomia s FE V) Bk
cholecystitis la colecistitis £ S

cholera el colera FEL
cholesterol el colesterol JfE T e
chordae tendineae las cuerdas tendinosas del corazén i
chromosome el cromosoma P ki

chronic crénico f& i
circulation la circulacién (R
circulatory circulatorio THIRY
circumcision la circuncision 10, S TR
cirrhosis la cirrosis JH-figi4y,

clavicle (p.4) la clavicula S

clitoris (p.11) el clitoris Rt

clubfoot el pie zambo, el pie equinovaro i T A2

coccyx (p.4) el coccix R

cochlea (p.7) la coclea B

colic el colico () &9, =BT
colitis la colitis g, Kk
collagen el colageno i3

colon el colon &b
colostomy la colostomia &bt LT
coma el coma Bk, A A
common carotid artery (p.8) la arteria carétida comdn SHLRE) IR
common iliac artery (p.8) la arteria iliaca comun HEAR B
common iliac vein (p.8) la vena iliaca comun HRARF IR
complication la complicacion ff S
concussion la conmocién, la concusion, e

la sacudida violenta

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc.
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confidential confidencial HE 1)
congenital congénito FERI
conjunctivitis la conjuntivitis AR
connective tissue el tejido conectivo b i
constipation el estrefiimiento fEE R
contagious contagioso HYPE
contraception la anticoncepcion WEA (1)
A

contraindication

la contraindicacion

convulsion la convulsién, el ataque KSR, BB, B, M
cornea (p.6) la cornea L

coronal suture (p.2) la sutura coronal e AR

coronary artery disease la enfermedad de la arteria coronaria eI

coronary bypass la derivacion aortocoronaria SEL IR B PRAE AT T-1h1

coronary care

la terapia coronaria

R, e AR

coronary occlusion la oclusién coronaria AR ER P ZE

coronary thrombosis la trombosis coronaria SEL IR B IR AL 2

corpus uteri (p.12) el cuerpo de la matriz, el cuerpo del Gtero ¥ & {8

cortex la corteza, la capa externa de un 6rgano  JZH

cough la tos Nk

cramps los calambres, los célicos 5 8 (il )

cranium (p.4) el craneo SH I

crawling gateo ey

crib death sindrome de muerte subita del lactante 5L KT, BEFILAEOIE

Crohn’s disease

la enfermedad de Crohn, la enteritis regional

JRBPERIE 4, ve B G/ e A U

cross-eyed bizco, ojos cruzados, estrabismo PR, FISEIR
crutches las muletas LR

crying spells los acccesos de llanto, los ataques de llanto 7 %%

curettage el curetaje, el legrado, el raspado il BRI
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cyst el quiste £
cystic fibrosis la fibrosis quistica HE A AT
cystoscopy la cistoscopia 5% ok 5% A
cytotoxic drug la droga citotoxica, el farmaco citotoxico 4l i #; 4%
dandruff la caspa SHNY S
deaf sordo B
death la muerte BT, KT
decubitus ulcer (bed sore) la tlcera de decubito, la escara de decubito #Ej&
deltoid (p.3) el deltoides =AML
dentistry la odontologia FEE
depression la depresion B GE), e GE)
dermatitis la dermatitis, la inflamacién de la piel R %, FR
dermatology la dermatologia FZIE (i) £/ R
desensitization la desensibilizacion I ih 5
detached retina el desprendimiento de retina, oA JEE S

retina desprendida
diabetes mellitus la diabetes mellitus Bl PR
diagnosis el diagnostico 2l
dialysis la dialisis wE, B GH
diaphragm (p.9) el diafragma F g
diarrhea la diarrea JIE
diastolic diastolico ¥ o3 (1))
dietary dietético R, B EE
digestion la digestion Wi, WA
digestive tract el tubo digestivo HALIE
dilation and curettage la dilatacion y el curetaje 5 B ) AT
diphtheria la difteria i
diplopia (double vision) la diplopia, la vision doble A, B
disc (p.4) el disco HEH] 4
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diuretic el diurético F)JR 14/ 751
diverticulitis la diverticulitis RE R

dizziness el mareo S, MX
dosage la dosificacion B, M
dose la dosis Fih, &

Down’s syndrome el sindrome de Down JH & AIE

drains los drenajes S, HW
dry skin la piel seca Ko, W E

duodenal ulcer

la ulcera duodenal

TR

duodenum (p.9) el duodeno +=F5l
dysentery la disenteria, la enfermedad intestinal I

dysfunctional uterine bleeding ﬁ: EZE;?:;Zil;tﬁgr?ngizfg?lf;%?:riél ifie kA T i
dysmenorrhea lrisrimssrtrr‘t?;];gﬁziﬁcil y dolorosa R, A
dyspepsia la dispepsia WA R
dysphagia disfagia, difcultad para tragar 7 e I 4

dyspnea la disnea, la dificultad para respirar LRE

dysuria la disuria, dolor al orinar PR WS, HE PRI
ear (p.1,2,7) el oido, la oreja HZe, H

ear canal (p.7) el conducto auditivo externo Hw

earache el dolor de oido H

eardrum (tympanum) (p.7) el timpano By, HE

earwax el cerumen, la cera del oido IER

ecchymosis la equimosis T
echocardiography la ecocardiografia Lo P 5 Y A £

ectopic pregnancy

el embarazo ectépico

TEANE, AR

eczema el eccema R
edema el edema FK i
ejaculation la eyaculacién IFRG
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elbow (p.1) el codo F, N
electrocardiogram (EKG) el electrocardiograma (ECG) L o [
electroencephalogram (EEG) el electroencefalograma (EEG) JIg§ v
embolism la embolia, el embolismo %€
embolus el émbolo, el coagulo 7T
embryo el embrion iG]
emergency room la sala de emergencia SR
emesis el vomito, la emésis A
emetic vomitivo, emético aGw
emphysema el enfisema Jiti S e
encephalitis la encefalitis i 5
endocarditis la endocarditis TN B
endocrine gland (p.10) la glandula endocrina TN 53 s i
endocrinology la endocrinologia N5 W2 /)
endometriosis la endometriosis ERCIRL
endometritis la endometritis TE AR
enteritis la enteritis ¥ ¢
enuresis la enuresis, nifios que mojan persisten HR

temente la cama
enzyme la enzima iy, MR
epidemic la epidemia WATYE, WATIE, RR
epidermis la epidermis =34
epididymitis la epididimitis R
epiglottis (p.6) la epiglotis R
epilepsy la epilepsia T,

los ataques epilépticos,

epileptic attacks las convulsiones epilécticas LR
episiotomy la episiotomia A&
. . la epistaxis, -
epistaxis (nosebleed) la hemorragia o el sangrado nasal S
epithelioma el epitelioma, el tumor en el epitelio AWE
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epithelium el epitelio .4

erection la ereccion i

erythema el eritema A2

erythrocyte el eritrocito, el glébulo rojo de la sangre AL IM¥k

erythrocytosis la eritrocitosis FANiEzSLEANS

esophagus (p.6,9) el esoéfago il

estrogen el estrogeno MEVEWR, LMW
ethmoid sinus (p.7) el seno etmoideo fii e &

exercise el ejercicio R 1]

exocrine gland la glandula exocrina LAl
expectorant el expectorante FEYE 1)/ B

external oblique (p.3) el oblicuo mayor del abdomen JE ARV
extravasation la extravasacion Mz ()

eye (p.1, 2,6) el ojo i3

eyebrow (p.2) la ceja MR JE

eyelashes (p.2) las pestafias i E

eyelids (p.2) los parpados MR, HRZ
face (p.1) el rostro, la cara TS,
faint desmayarse e
fainting el desmayo B3
fallopian tube (oviduct) (p.12) la trompa de Falopio, el oviducto iy G

fat la grasa NE
fatigue la fatiga 55
febrile febril, que presenta fiebre Ak, SEERD, 2% ()
feces (stool) las heces, el excremento e

feet los pies Ji, AR
femoral artery (p.8) la arteria femoral Ji &Nk
femoral nerve (p.5) el nervio femoral Jie o 48
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femoral vein (p.8)

la vena femoral

FaiEI

femur (p.4) el fémur Kiger, J#
fertilization la fecundacién, la fertilizazion ZH, PR
fetal monitoring monitoreo cardiaco fetal i Sl 5
fetus el feto a5

fever la fiebre gERE, R
fibrillation la fibrilacion VLA A B )
fibrin la fibrina A
fibrinogen el fibrindbgeno, el factor de la coagulacion &4 & 1R
fibula (p.4) la fibula, el peroné JHEE
fingers (p.1) los dedos (de la mano) S
fistula la fistula pEE
fluoridation la fluoracién s, wA
follicle el foliculo g
folliculitis la foliculitis URIEDN
food poisoning la intoxicacion alimentaria Ty
foot (p.1) el pie Ji, AR
forearm (p.1) el antebrazo Rij
forehead (p.1, 2) la frente |
forensic medicine la medicina forense R /R
fractures las fracturas CE
frontal (p.2) el hueso frontal RHE
frontal sinus (p.7) el seno frontal RHE
frostbite la congelacion TRIE, Wi
fungus el hongo FEp, EP
furuncle el furinculo i
furunculosis la furunculosis S
gallbladder la vesicula biliar Jifs 52
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galistones los calculos biliares /=¥
gangrene la gangrena HE
gastrectomy la gastrectomia B Uk
gastric juice el jugo gastrico =M1
gastritis la gastritis B %
gastrocnemius los musculos gemelos, gastrocnemio JHERZ VL
. la gastroenteritis, la inflamacion del B

gastroenteritis estomago y del intestino RRCES
gastroenterology la gastroenterologia Bkt

. . gastrointestinal, e
gastrointestinal . ) . . B bl

relativo al estbmago y al intestino

genes los genes AR 7
genetics la genética AL /R
geriatrics la geriatria ZAF OR) /R
German Measles (rubella) la rubeola, el sarampién aleman 1l JpR sz (JA2)
gland la glandula Ji
glaucoma el glaucoma HOGIR, ARNRE
glioma el glioma, el tumor de los centros R

nerviosos y de la retina

glomerulonephritis

la glomerulonephritis

BRNRPERF A, ILAFERIE P 2

glossitis la glositis TR

glottis la glotis idw!

glucose la glucosa A B
gluteus el gliteo BN
glycogen el glucogeno, el glicogeno JH- 1
glycosuria la glucosuria, la glicosuria Bl PR (993)
goiter el bocio FOIRBRAE, XS
gonad la génada (ovario o testiculo) PENR, AETENR
gonorrhea la gonorrea W

gout la gota I 2

graft el injerto Bra
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grand mal conVl_JIS|or_1es, tonicoclénicas generalizadas, S B 1A
la epilepsia totalmente desarrollada
Graves’ disease el hipertiroidismo, el bocio exoftalmico S W N T
gynecology la ginecologia Ik
habituation la habituacion EEL
hair (p.1, 2) el cabello, el pelo BE, WE
hair follicle el foliculo piloso £
hand (p.1) la mano F
hard palate (p.6) la béveda del paladar, el paladar duro fifi 5
head (p.1, 2) la cabeza 8 (356)
headache el dolor de cabeza BIEbE]
health education el educac!c?n pare Ia' salud, EREE
la educacion sanitaria
health plan el plan de salud, el seguro de salud PRt )
hearing-aid el audifono Wi g
heart (p.8, 9) el corazoén A Ji
heart attack el ataque al corazon, i A
el infarto de miocardio
heartbeat el latido del corazon ygk

heartburn (pyrosis)

el ardor de estobmago,
la acidez gastrica, pirosis

EROE NEVYEPSE:S

heart failure la insuficiencia cardiaca 1L ) 3 v
heart murmur el soplo cardiaco Y
portung machine R Sren ool
heatstroke, sunstroke la insolacién 2

heel (p.1, 3) el talon iR
hematocrit el hematocrito I ER b 781
hematology la hematologia My /R
hematoma el hematoma I fif
hematuria la hematuria, sangre en la orina IR
hemodialysis la hemodialisis ML ZE AT

hemoglobin

la hemoglobina

MALEF, ALMERE
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hemophilia la hemofilia iy

hemorrhage la hemorragia H il

hemorrhoids las hemorroides R

hepatic hepatico JHHY

hereditary hereditario AL

hernia la hernia Mg, i, /MBS
herpes simplex el herpes simple Wiz

herpes zoster el herpes zoster GEEIN b2
?higge?tlg:sciioﬁl)'essure la hipertension, (la presion arterial alta) = [L#%

hip la cadera & G

hipbone hueso de la cadera A, R
histamine la histamina AH A fr
histoplasmosis la histoplasmosis AH &k M RS

hives las ronchas FRE

Hodgkin’s disease el linfoma de Hodgkin, BT B /A O

la linfogranulomatosis maligna

hormone la hormona MM, WME

hospice hospital pare! enfermos' termmales, 6 LT
centro de cuidados paliativos

humerus el himero W

hymen el himen i L

hyperglycemia la hiperglucemia 15 L4

hypersensitivity

la hipersensibilidad

TROSE, R A

hypertension

(high blood pressure) la hipertension arterial e IR
hyperthyroidism el hipertiroidismo AR IR A fie ru itk
hypertrophy la hipertrofia NER
hyperuricemia la hiperuricemia 5 DR R 1T
hypnotic hipnético (IR 1/
hypodermic hipodérmico(a), jeringa R, R

hypoglycemia

la hipoglucemia

IR

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 31



ENGLISH SPANISH CHINESE NOTES
zg\?votfﬁ) T)zi?)rr]essure) la hipotension arterial (presion arterial baja) i L #E

hypothalamus el hipotalamo e

hypothermia la hipotermia L T A

hypothyroidism el hipotiroidismo IR IR M e I

hysterectomy la histerectomia T E DIk AT

idiopathic idiopatico EEL{if]

ileitis la ileitis w5 4

ileum (p.9) el ileon 1

iliotibial band (p.3) el tracto iliotibial, la cintilla iliotibial RN

immunity

la inmunidad

BB (M), keh

immunization

la inmunizacion

o, RBEfEH

immunology la inmunologia e/ F
impotence la impotencia FnZs, fhkae
in vitro in vitro, en tubo de ensayo Ha4h

in vivo in vivo, en cuerpo vivo TEVEHRS N
incontinence la incontinencia IRAE
incubation period el periodo de incubacién NEYN ]
index finger (p.3) el dedo indice £
indigestion la indigestion HHUAR
infarction el infarto IES
infectious infeccioso gLk
inferior vena cava (p.8, 10) la vena cava inferior TIEFRIR

infertility la infertilidad ANE, AHUE)
inflammation la inflamacién ER

influenza la gripe, la influenza WAT IR E
infraorbital foramen (p.2) el orificio infraorbitario HE T fL
injection la inyeccion TS

injury la lesion 245
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inner ear (p.7) el oido interno N H-

inoculation la inoculacion, la vacuna e

insomnia el insomnio Sl

insulin (p.10) la insulina RS2

intensive care la terapia intensiva RN G

internal jugular vein (p.8) la vena yugular interna SHNFFIR

internal medicine la medicina interna NFE}

intestine (p.9) el intestino 17}

intramuscular intramuscular WLCAD Y

intrauterine device

el dispositivo intrauterino

T Gl BR

intravenous intravenoso, endovenoso IR
intubation la intubacion HE ()
invasive invasor RN
involution la involucion Bk, iR
iris (p.6) el iris I
iritis la iritis W8 5
iron el hierro #H
irritation la irritacion L
itching la comezon, la picazén SR
jaundice la ictericia gk
jaw la mandibula #H, 58
jejunum el yeyuno &7
joint pain el dolor articular I3 ET
joints las articulaciones I3 1
joint swelling la hinchazon articular I3#] 7 e i
jugular veins las venas yugulares SHFFIR
kidney (p.10) el riién B i
kidney failure la insuficiencia renal Epeaa]
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kidney stones los calculos renales Ba

knee (p.1) la rodilla JHE

labium majus (p.11) el labio mayor NS =

labium minus (p.11) el labio menor NS

labor and delivery el trabajo de parto y el parto TRy R AT )

laboratory el laboratorio i, HE=E
laceration la laceracion mR, R
lactation la lactancia WL ()
lactiferous sinus (p.12) el seno lactifero i 5L

large intestine (p.9) el intestino grueso Kl

laryngitis la laringitis Ik ¢

larynx (voice box) la laringe (caja de la voz) Hse

latissimus dorsi (p.3) el musculo dorsal ancho R

laxative el laxante BT, I g 4
lead poisoning la intoxicacion por plomo, el saturnismo g

leg (p.1) la pierna Jhg

lens (p.6) el cristalino iR E% (of an eye), #iJ1 (corrective wear)
leprosy la lepra JRR IR

lesion la lesion EisbE

leukemia la leucemia H 1L
leukocytosis la leucocitosis ML BRI 22
leukopenia la leucocitopenia 5 i 3Rk
leukoplakia la leucoplaquia, la leucoplasia FHIBE 2 B

lice los piojos il

ligament el ligamento )y

lipid el lipido B, e
liver (p.9) el higado JHF ()

low blood pressure la presion arterial baja, (la hipotension) KL/

(hypotension)
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lumbar nerves (p.5) los nervios lumbares JEE R 48
lumbar puncture (spinal tap)  la punciéon lumbar (el drenaje espinal) JIEE A 2
lumbar vertebrae (p.4) las vértebras lumbares JIEEHE
lumbosacral plexus el plexo lumbosacro LT o 48 5
lung (p.9) el pulmon Jlfi
lung cancer el cancer del pulmon Jltige:
lymph la linfa e
lymph gland el ganglio linfatico IR
lymphocyte el linfocito WRELER, IR LA
lymphoma el linfoma, el tumor del tejido linfatico W
magnesium el magnesio 53
malaria el paludismo, malaria JEPR
malignant maligno AR
malpractice la malpractica médica Bl
mammography la mamografia s XHeIE R ()
mandible la mandibula TREE, To9E
mastectomy la mastectomia L5 VIR
masturbation la masturbacién T
maxilla el maxilar, el maxilar superior, T

el hueso maxilar
maxillary sinus el seno maxilar LrEE
measles el sarampién iRZ;
median nerve el nervio mediano IErphge
medical record la historia clinica B
melanoma el melanoma HEW
membrane la membrana i
memory la memoria AL
menarche la menarquia RS
meningitis la meningitis I ¢
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menopause la menopausia o ged], SHAEH
menstruation (periods) la menstruacion, el periodo menstrual, A
la regla
mental foramen (p.2) el orificio mentoniano ZHAL
metabolism el metabolismo BB

metacarpus (P.4)

el metacarpo

B, #0)

metastasis

la metastasis

LY

metatarsus (P.4)

el metatarso

R

microorganism

el microorganismo

WA, T

microsurgery la microcirugia BT
middle ear bones (P.7) los huesos del oido medio HEE
migraine la migrafia i SE
milk-producing tissue (p.12) los tejidos productores de leche WAFLAH A%
milk teeth los dientes de leche Lk
miscarriage el aborto espontaneo WE, NE
mite el 4caro i

mitral valve (p.8) la valvula mitral it e
mole la mola, el lunar S

Mongolism (Down’s Syndrome)

el mongolismo (el sindrome de Down)

FIRIE, 3 FRAR A

moniliasis la moniliasis SRR
mononucleosis la mononucleosis % A ek 2 0%
mood swings cambios repentinos del estado de animo 1544 N i
momngsuress SIS TR s
mouth (p.1, 2) la boca I

mucous lining la mucosa, la membrana mucosa e

mucous membrane la membrana mucosa Rl

mucus la mucosidad, el moco A, %
multiphasic multifasico ZHM

multiple sclerosis la esclerosis multiple Z PP
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mumps la paperas, la parotiditis AT PRI

muscle (p.3) el masculo JWLIAI

muscle spasm el espasmo muscular JVL PR s

muscular dystrophy la distrofia muscular HINAE=itng

mustache (p.2) el bigote G

mycosis la micosis T, LR

mydriasis la midriasis [ EIN PN

myelitis la mielitis i 5

myeloma el mieloma B R

myocardial infarction

el infarto de miocardio, el ataque cardiaco CMULEEZE, CMULEERE

myocarditis la miocarditis, la inflamacién del miocardio ‘LML

myoma el mioma WL
myomectomy la miomectomia JUUEE D) B Ak
myopathy la miopatia WL

myopia (nearsighted) la miopia (el corto de vista) b

myositis la miositis WL5

nails las ufias 17, BLH
narcolepsy la narcolepsia PERESE
narcosis la narcosis JRR I

narcotic el narcético JRRIHETY) /22, MERRIY, SHEFH
nasal cavity la cavidad nasal S

nasion (p.2) el nasion SRS, SeE
nasopharyngeal nasofaringeo LA 1)
nasopharyngitis la nasofaringitis LA 58
nasopharynx la nasofaringe A

natal natal AN, EFHT
nausea la ndusea WL, RN
navel (p.1) el ombligo i}
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nearsighted corto de vista AR

neck (p.1, 2) el cuello ¥

necrosis la necrosis B
neonatal neonatal WILER)
neoplasm el neoplasma WA, N
nephrectomy la nefrectomia, la extirpacion de un rifion B g Uk
nephritis la nefritis B
nephrolithiasis la nefrolitiasis B
nephrology la nefrologia BB/ e}
nephron la nefrona B B
nervous system (p.5) el sistema nervioso LR
nervousness el nerviosismo Bk
neuralgia la neuralgia A
neuritis la neuritis R
neurology la neurologia s /R
neurosis la neurosis AT
neurosurgery la neurocirugia PREAMEL,  PACAMELE, AR AR
nevus el nevo, el lunar 7, A8
o .12 o e
nitrogen - liquid el nitrégeno - en liquido RS A

nose (p.1,2,7) la nariz 5

nose bleed (epistaxis) |:| Zae:z;c;;r:gisor:’ellzarll;ﬁgistaxis), S i
nostrils (p.2) las fosas nasales &1L

nuclear medicine la medicina nuclear T 55 CBH

la insensibilidad, el adormecimiento,

numbness - A (), SIS (/)
el entumecimiento
la sala de recién nacidos, la guarderia e e
nursery infantil, la sala de cuna A==
nursing cuidado, asistencia, enfermeria, la lactancia (1) ##, (2) g2
nutrition la nutricién B

© 2006 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 38



ENGLISH SPANISH CHINESE NOTES
OB/GYN clinic la clinica de Obstetricia y Ginecologia bR}

obstetric obstétrico EERE(H)

occipital occipital KA ()

occult blood

la hemorrragia digestiva oculta o inadvertida FZ1f, &1

la enfermedad laboral,

occupational disease , ey

la enfermedad ocupasional
olfactory olfativo LB (1)
oncology la oncologia e 2/ o
ophthalmology la oftalmologia MR} (5%)

ophthalmoscope

el oftalmoscopio

WIS, RS

optic

optico

1 0Ok) (medical), Y6 (physics)

optic nerve (p.6)

el nervio dptico

B P, IR

optician el optico, la/el optometrista Jict g5 i
optometrist la/el optometrista B I 5% Fifi
oral contraceptive el anticonceptivo oral 1 e 22 4
orchiectomy la orquiectomia SEMNIBRT
orchitis la orquitis EMNR
organ el 6rgano ME
orgasm el orgasmo |
orthopedics :: f:)irrtlcj)g;d(i)a:iopédica (traumatologia) HA
osteitis la osteitis HHR
osteoarthritis la osteoartritis Bl i ¢

osteoporosis

la osteoporosis

otitis la otitis R
otolaryngology (ENT) l(zii’jtocir:zzfgnggac;g)gr:?a) IENEY I
otosclerosis la otosclerosis HAgi4k GiE)
otoscope el otoscopio B
ovarian cyst el quiste ovarico 5§15 Jif
ovariectomy la ovariectomia 5P SRR
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ovary (p.12) el ovario S
over-the-counter-drug la med!cma de venta libre, ' e 3
el medicamento de venta sin receta
oviduct (fallopian tube) la trompa de Falopio o G
ovulation la ovulacion HEon
ovum el 6vulo G-/ 5 A i
oxygen el oxigeno SR
oxyhemoglobin la oxihemoglobina A MALER
oxyuriasis la oxiurosis, la infestacion por oxiuros U2 5805
pacemaker el m’arcapa'so (art'|f|C|aI), e
el nédulo sinoauricular (natural)
pain el dolor PN,
pain killer el analgésico IRGE
palate el paladar 5
paleness la palidez TH
palpation la palpacion iz
palpitation la palpitacion O, EE), OBk
palsy la paralisis JRIEL, IR
pancreas (p.9, 10) el pancreas JER G, i
pancreatitis la pancreatitis, la inflamacion del pancreas JHEl 48
. Papanicolaou, la citologia vaginal, e T A
T <<<E < A
Pap smear (cervical smear) la citologia exfoliativa FESEK A E
papillary muscle (p.8) el musculo papilar FLBGRNLA

paralysis la paralisis JRIBL, IR
paraplegia la paraplejia T SR

parathyroid gland (p.10)

la glandula paratiroidea

HOIRSZ IR, IR AR

parenteral

parenteral

b E AN, ANEER I

parietal, bone (p.2)

el hueso parietal, el parietal

THH

Z

Parkinson’s disease

la enfermedad de Parkinson,

el parkinsonismo, sindrome parkinsoniano

A< AR () AE, FEBRR

parotid gland

la glandula paroétida

JIEIR,  H55 IR

parotitis

la parotiditis, paperas

JRR 28
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patch test la prueba del parf:he, la prugba eplcutant_ala, I 5 5
la prueba percutanea, la epidermorreaccion
patella (p.4) la rétula 4=
pathogenic patégeno B
pathology la patologia, la anatomia patologica PR /R
pectoralis major (p.3) el musculo pectoral mayor i L
pediatric pediatrico, infantil SRR
pediculosis la pediculosis U
pellagra la pelagra, la condiciéon causada por BRE, W

deficiencia de niacina

pelvic inflammatory disease
(PID)

la enfermedad inflamatoria pélvica

HRRERAE, FER

penicillin la penicilina EEYIIP N
penis (p.11) el pene S
peptic ulcer la Glcera péptica, la tlcera gastroduodenal 4%

perinatology

la perinatologia

periods (menstruation) los periodos, las reglas H &
peristalsis el peristaltismo Wit )
peritoneum el peritoneo JE N5
peritonitis la peritonitis JIEE L 5

permanent teeth

los dientes permanentes

o, KRS

perspire

sudar, transpirar

T

pertussis (whooping cough)

la tos ferina (ataque de tos)

FHY, %

phagocyte el fagocito A AN

phalanges (p.4) las falanges 1R/ BH

pharmacology la farmacologia ZEPLE /R

pharmacy la farmacia e

pharyngitis (sore throat) la faringitis (el dolor de garganta) M ¢

pharynx (p.9) la faringe A

phlebitis la flebitis AR %

phlebotomy la flebotomia i (47),  FERRIBA (447)
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photophobia la fotofobia =

physical medicine la medicina fisica (R Y
physical therapy la fisioterapia YIELEHE (BD
physiology la fisiologia A EREL /R

pica la pica ST

pineal gland (p.10) la glandula pineal A R
pinworm (threadworm) el oxiuro I )
pituitary gland (p.5, 10) la glandula pituitaria JiE T S OIR)
placebo el placebo 2R
placenta la placenta st

planned parenthood :: E:{ngﬁ:::g:;;:g:ga ArEAH
plasma el plasma It 4

plastic surgery la cirugia plastica BILANEE (T
platelet (thrombocyte) la plaqueta (el trombocito) M/

pleura la pleura JRINES, IR, I
pleurisy la pleuresia JJ60 B ¢

pneumonia la neumonia i 5

pneumothorax el neumotérax S Mg

podiatry la podologia, la podiatria et Y e

poliomyelitis (polio)

la poliomielitis

FHERKE S, /N SLRRAAE

postmortem (autopsy) la autopsia FRRSART, ERBE, MR, JEAEI
postpartum el puerperio AR (1)
potassium el potasio gl

preeclampsia

la preeclampsia

VIR, TsEdE

pregnancy el embarazo 124, WYk
el sindrome premenstrual e .
i . oo FETIRC DR
premenstrual tension el sindorme de tension premenstrual S O3 Bk
prescription la receta médica Eyi -y
prescription drug el medicamento de venta con receta S
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Preventive Medicine la medicina preventiva THT 56

progesterone la progesterona I, 4
prognosis el pronostico THAD, THR, THAR
prolapse Ie; E;ci)cljzpicziescenso de una viscera B, Matt
prostate cancer el cancer de prostata HUH
prostate gland (p.11) la prostata HIA R
prosthesis la protesis s, HAY)
protein la proteina Ed=hE
prothrombin time (pro time) zl,lti;gg? :jjs ggg&:g?r?) I () Ji 1) 1)
protozoa los protozoos JR A )
pruritus el prurito, la picazén BRPE, JRIE
psoriasis la psoriasis 4R, WO
psychiatry la psiquiatria Fh £ /R
psychology la psicologia LoBRE /R
psychosis la psicosis FE P
psychosomatic psicosomatico Lot (M)
psychotherapy la psicoterapia VYRR
pubic hair el vello pubico e
pulmonary pulmonar i i)
pulmonary artery (p.8) la arteria pulmonar IIE)TR
pulmonary valve (p.8) la valvula pulmonar Jiti
pulmonary veins (p.8) las venas pulmonares i3 R

pulse el pulso [iqis

pulse rate la frecuencia del pulso, el pulso i

pupil (P.6) la pupila fift L.

pus la pus i
pyelonephritis la pielonefritis B

pyrosis (heartburn)

la pirosis, el ardor de estobmago,
la acidez, las agruras

EROE IVYEPSE:S
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quarantine la cuarentena b, e
rabies la rabia, la hidrofobia FERIE,  JaHhE
radial nerve (p.5) el nervio radial B phag
radiation la radiacién JBUH, TR
radiation sickness la enfermedad causada por radiacion T 3
radioisotopes el radioisétopo ORI A=Y
radiology la radiologia JBURT B/ R
radius (p.4) el radio st
rectum (p.9, 12) el recto HIG
rectus abdominis el musculo recto abdominal, M

el recto mayor del abdomen
rectus femoris (p.3) el recto femoral, el recto anterior del muslo fix EJJL
red blood cell (erythrocyte) el globulo rojo (eritrocito) FANIIEZ
regression la regresion 1Bk
remission la remision AR, DR
renal renal, relativo al rifién B (i) 1)
renal artery (p.8, 10) la arteria renal BBk
renal calculus (kidney stones) los calculos renales Ba
renal failure (kidney failure) la insuficiencia renal [Epeaa]
renal vein la vena renal B IR
reproductive organs los 6rganos reproductores LIS E
respiration la respiracion IR

respiratory therapy

la fisioterapia respiratoria

W I8, PR A/ B

la respuesta, la reaccion, el resultado,

response ) o e, [n]
P el reflejo, la remisién, el efecto S, )
resuscitation la resucitacioén, la reanimacién G-y
resuscitator el resucitador R

retention

la retencién

TRA7, DREF

retina (p.6)

la retina

R4
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retinal detachment el desprendimiento de la retina P 4 e v
Rh factor (Rhesus factor) el factor Rh R YAT R

rheumatic fever

fiebre reumatica

JREENE S RE OR), 984

rheumatism el reumatismo, la reima JELVEE SR

rheumatoid arthritis la artritis reumatoidea JE 8 P o] B ¢
rhinitis la rinitis R

ribs (p.4) las costillas JiliN=¢

rickets el raquitismo MR, /N SRHRCE R

ringing in the ears

el zumbido en los oidos

ringworm

la tifia, la dermatofitosis

la rickettsiosis exantematica,

Rocky Mountain spotted fever . o T LI BEZ 2
la rickettsiosis maculosa
root canal el conducto radicular FiE
roughage la fibra, los residuos FH K
rubella (German measles) la rubéola (el Sarampién aleman) I (BB 2 )
runny nose la nariz mocosa, secreciones nasales TEIK
sacral nerves (p.5) los nervios sacros T fr 48
sacrum (p.4) el sacro iz
saline salino, salina, la solucién salina AR K
saliva la saliva I3
salivary gland la glandula salival W
salmonellosis la salmonelosis WP IR
salpingectomy :: Ziiﬁ?g;gf?ﬁ; trompa de Falopio WO E VIR
sarcoma el sarcoma R
sartorius el masculo sartorio HEIT AL
scabies la sarna WHIE
scalp el cuero cabelludo SHRZ
scapula la escapula. el omoplato JA g
scarlet fever la fiebre escarlatina PRALEA
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sciatic nerve el nervio ciatico A ES

sciatica la ciatica A AR

sclera la esclerotica, la membrana exterior del ojo #: i

sclerosis la esclerosis fififk, GhE)

scoliosis la escoliosis FAEE GRE), A i )
scrotum (p.11) el escroto 223

sebaceous la glandula sebacea () Sz R i/ R i
seborrhea la seborrea WMt MR

sebum el sebo Fe It (i7)

sedative el sedante SRR

seizures, epileptic

las convulsiones epilépticas,
los ataques epilépticos

WERTSEAE,

semen el semen K
semimembranosus (p.3) el semimembranoso BN
seminal vesicle (p.11) la vesicula seminal Y E AV
senile dementia la demencia senil AR RRE
sensitization la sensibilizacion B
sepsis la sepsis Eiqiipnd
. . | ti ia,
septicemia a septicemia . FC I
la enfermedad sistémica causada por la
presencia de microorganismos patégenos
en la sangre
septum (p.7) el tabique R
serum el suero iR

sex glands (p.10)

las glandulas sexuales, las génadas

PERR, SRR

shingles (herpes zoster)

le culebrilla (herpes zoster)

GIRIN/ORE

shortness of breath (dyspnea)

la falta de aire (disnea), la dificultad en
la respiracion, la sensacién de ahogo

IR R B, T

shoulder (p.1)

el hombro

H, R

sickle-cell anemia

la anemia drepanocitica, la drepanocitosis,
la anemia por célula falciforme

SR A e 2

side effect

el efecto secundario, la reaccién adversa HI{EH

sigmoidoscope

el sigmoidoscopio

AN oF
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sinus el seno, la cavidad H
sinus problems los problemas sinusales L B gt
sinusitis la sinusitis ER
skeleton (p.4) el esqueleto HHE
skin la piel Fe R
skin graft el injerto de piel, el injerto cutaneo B R
skin rash el salpul'li’do, el'sarpullido, RS

la erupcién cutanea
skull (p.2) el craneo U, HEE
sleep el suefio TR
sleeping pill la pildora para dormir, el somnifero ZREE
slipped disk la hernia de disco HEH] 4 58 H
small intestine (p.9) el intestino delgado N
small pox la viruela KAk
sneeze el estornudo I ek
social service el servicio social iy
sodium el sodio #h
soft palate (p.6) el velo del paladar, paladar blando L/ &
soleus el soleo Lt H £l
sonogram la ecografia, sonograma AR ] (R )
spasm el espasmo SR, il
species la especie T, Py
sperm la esperma, el espermatozoide T
sphenoid (p.2) el hueso esfenoides I
sphenoid sinus (p.7) el seno esfenoideo IEE
sphincter el esfinter I
spinal column la columna vertebral HhE
spinal cord (p.4, 5) la médula espinal HHE
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spinal nerve (p.4) la nervio espinal EEELE

spinal tap (lumbar puncture) la puncién lumbar A 2

spirometer el espirometro it &t

spleen (p.9) el bazo JiR (i)

splint la tablilla, la férula AR

sputum el esputo 9%

stapedectomy la estapedectomia P VIBRT, 88 AR DIBR T

sterilization la esterilizacion MW, WeE QHEF

sternocleidomastoid muscle

0.3) el musculo esternocleidomastoideo B9 FLRL
sternum (p.4) el esternén JHig e
steroid hormones las hormonas esteroideas HA B IR
stethoscope el estetoscopio LLEORS
stitches los puntos, las suturas KA
stomach (p.1, 9) el estbmago H
stomach pain el dolor de estbmago =R
stool (feces) el excremento (las heces) AR
strabismus zlee:ljrzﬁfg%gdsg;ﬁfgf n de un ojo RHGIR
stroke gl derrame cerebral, Iq embolia cerebral, el U

infarto cerebral, el accidente cerebrovascular
stuffy nose la nariz obstruida, la nariz congestionada 5%
subclavian artery (p.8) la arteria subclavicular S N EIIR
subclavian vein (p.8) la vena subclavicular S NERIR
subcutaneous subcutaneo R
subcutaneous fat (p.12) la grasa subcutanea BT g Wi
g;ggf:,:lgf?snf[)%?ath sindrome de muerte infantil stbita (SMIS) 5L KT, BSUFILAROIE
sunstroke la insolacién 2
superinfection la sobreinfeccién EXGleS
superior vena cava (p.8) la vena cava superior b EERIR

suppository

el supositorio

P, Ak%E
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supraorbital foramen (p.2) el orificio supraorbitario HE EAL

surgery la cirugia AR

suture la sutura L, B

swallow, to tragar #FE, HER

sweats los sudores T

swelling la hinchazén, la inflamacion JIE i

symptom el sintoma JE R

syndrome el sindrome AEAE

syphilis la sifilis My

syringe la jeringa eSS, #HE
systemic sistémico, que afecta al organismo total R, &1
systolic sistélico G i) Wi v, W

tachycardia

la taquicardia

VEDIEE, BRI, O

tampon el tampon T A A i
tarsus (p.4) el tarso iiN=y
taste buds las papilas gustativas N
Teenage Clinic la clinica para adolescentes HEBR
teething la denticion WA
temple (p.2) la sien T VN
temporal (p.2) el hueso temporal I
tendon el tendon it
tennis elbow la epicondilitis IR
test tube baby el bebé de probeta Al L
testicle el testiculo i
testicular artery (p.8) la arteria testicular 2B IR
testicular vein (p.8) la vena testicular 2 MFFIR
testis (p.11) el testiculo, el teste i
testosterone la testosterona 52 R L] M
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tetanus el tétano T A5

thalamus (p.5) el tdlamo i

thigh (p.1) el muslo &, KR

thoracic toracico i)

thoracic nerves (p.5) los nervios toracicos g 8

thoracic (chest) vertebrae (p.4) las vértebras dorsales A (R

thorax (chest) el térax (tronco) Iy G55)

threadworm (pinworm) el oxiuro Aiah, WERR
throat (p.1, 6) la garganta M, I
thrombocytopenia la trombocitopenia MR k2> ChE)
thrombophlebitis la tromboflebitis A PE TR 4
thrombosis la trombosis AT B
thrombus el trombo i

thumb (p.3) el pulgar W5

thymus gland (p.10) la glandula del timo Jieq Ji

thyroid gland (p.10) la glandula tiroides FHOR IR
thyroidectomy la tiroidectomia R IR D) B Ak
tibia (shinbone) (p.4) la tibia (la espinilla) IS
tightness/ pressure la tension, la poresion, la compresion JRR 38 Je%

tinea (ringworm) la tifia i

toes (p.1) los dedos del pie ik

tongue (p.6) la lengua i

tongue muscle (p.6) los musculos de la lengua HIL

tonsillitis la amigdalitis i B Ji ¢
tonsils las amigdalas SRR, AR
topical tépico, local, de uso externo JRBI/4E, SN, A RdE
toxemia la toxemia i IMLAE
toxicology la toxicologia "I/
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toxic-shock-syndrome

el sindrome de ataque toxico

[TR/OEEES 2 Tk e VS

trachea (windpipe) (p.9) la traquea A
tracheostomy la traqueostomia SR I LT
tracheotomy la traqueotomia S DIBA
tracoma, una enfermedad infecciosa s
trachoma R , YR
de la conjuntiva y la cérnea
tranquilizer el tranquilizador, el sedante SELHFHR
transplant el trasplante HiE
transsexual el/ la transexual gl
trapezius (p.3) el trapecio Eawapilih

trauma el trauma, el traumatismo IME, Al
triceps brachii (p.3) el musculo triceps braquial ik =L
trichomoniasis (STD) la tricomoniasis, enfermedad venérea W23 i sk %
tricuspid valve (p.8) la valvula trictspide =R
tropical disease la enfermedad tropical G

tubal ligation

la ligadura de trompas

tuberculosis (TB) la tuberculosis Jili &4 4% 995 (TB)
tumor el tumor JIeE ¥R
icigoticos/ divitelinos/
twins - fraternal los gemelos dicigoticos/ divitelinos L 8 i
fraternales
twins - identical los gemelos idénticos [Fi] O i fien

tympanum (eardrum) el timpano BB, s
typhoid fever la fiebre tifoidea (CFS

ulcer la Glcera =gt

ulna (p.4) el cubito &

ulnar nerve (p.5) el nervio cubital JUH A

ultrasonography

el ultrasonido

R, BB

ultraviolet radiation la radiacion ultravioleta RN
umbilical cord el cordén umbilical A
upper arm (p.1) la parte superior del brazo, el brazo e
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ENGLISH SPANISH CHINESE NOTES

urate el urato JRIREE

urea la urea JRE

uremia Ia_ uremia, _Ia hipe.rureljn?a, e.I sindrome' . R
hiperurémico, la insuficiencia renal cronica

ureter (p.10) el uréter Wi PR

urethra (p.9, 10, 11) la uretra JRIE

urethritis la uretritis, la inflamacién de la uretra PRI %

uric acid el acido urico JRIR

urinalysis el urindlisis, el analisis de orina FR GO o347, iR

urinary tract las vias urinarias JRIE

urine la orina R

urology la urologia WA SR Ak

urticaria la urticaria FRZ, I

uterus (p.12) el utero, la matriz +E

uvula la uvula, la campanilla B

vaccination la vacunacién FERRE Y, A

vaccine la vacuna BT

vagina (p.12) la vagina [E5¢E

vaginal bleeding la hemorragia vaginal [ESI=RfRiN

vaginal discharge el flujo vaginal, la secrecién vaginal KE:3E 73 Vh )

vaginal orifice (p.11) el orificio vaginal [ESEAN

vaginitis la vaginitis KT %

valve la valvula M

varicella (chicken pox) la varicela KIE

varicose veins las varices PR ot

vas deferens (p.11) el conducto deferente kG

vasectomy la vasectomia R D) B kT

vasoconstrictor vasoconstrictor =gl

vasodilator vasodilatador I TR EE
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vasopressin

la vasopresina

W RS, PUR R

vastus lateralis (p.3) el vasto externo/ lateral JEEAMIL
vastus medialis (p.3) el vasto interno/ medial J& AL
vein (p.8) la vena fiEaile
venereal disease (VD) la enfermedad venérea PE
venous venoso HRIRAY
ventricles (p.8) los ventriculos D=
ventricular fibrillation la fibrilacion ventricular IV ED )

venule la vénula ANFFIR, PSR IR
verruca (wart) la verruga Pt

vertebra la vértebra HEH

vertebral column la columna vertebral HAE

vertigo el vértigo X

virology la virologia S EE /Rl
virulent virulento ArEJIM, Aretkm
virus el virus I B

viscera (p.9) las visceras PaJs, T
vitamin la vitamina HEEZR, Aty
vocal cords las cuerdas vocales e i

voice box (larynx) caja de la voz (laringe) I

volvulus el volvulo Ji i
vomiting los vémitos, vomitar L

vulva la vulva e

vulvitis la vulvitis, la inflamacion de la vulva =P

waist (p.1) la cintura JBE G9)

wart (verruca) la verruga U

water pill el diurético FAKHA

water retention

la retencion de agua

KT, FRK
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watery eyes

los ojos llorosos

TR 7K

weakness debilidad 59, 9

weight gain el aumento de peso HEEI, HEMESE
weight loss la pérdida de peso HERD, RS E
wheezing la respiracion sibilante, la sibilancia Wit 15

white blood cell (leukocyte) el globulo blanco (leucocito) SFiiEEN

whooping cough (pertussis) la tos ferina A,
windpipe (trachea) (p.6) la traquea SE

wisdom tooth

la muela del juicio

i
el
B

los sintomas de supresion,

withdrawal symptoms los sintomas de abstinencia JLIREAE R
womb la matriz, el atero TE
wrist (p.1) la mufieca T

X chromosome el cromosoma X XYL il
X-ray las radiografias ke
Y chromosome el cromosoma Y Y YL o

yeast infection

la infeccidon por hongos, candidiasis genital

(K18) e BF el ek e

zinc

el cinc, el zinc

zygomatic

hueso cigomatico
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Pharmacy/ Prescriptions e Farmacia y Recetas Médicas e #%)5/)E /7

N

Take 1 tablet (capsule) 3 times a day.
Tome una tableta (capsula) tres veces al dia.
REHR=0, BOUR—HL

Take 1 tablet (capsule) 3 times a day and at bedtime.
Tome una tableta (capsula) tres veces al dia y al acostarse.
REHMR = B RRIETT; BER—hE

Take 2 tablets (capsules) 4 times a day until all finished.
Tome dos tabletas (capsulas) cuatro veces al dia hasta que
termine todas.

REHRMY K, SO, 25848

Take 1 teaspoonful 2 times a day.
Tome una cucharadita dos veces por dia.
BRI, BRI SR

Take 2 tablespoonfuls every 4 hours.

Tome dos cucharadas cada cuatro horas.

DU /NI R v L

Shake well and take 1 teaspoonful if needed.
Agite bien y tome una cucharadita si lo necesita.

AR, i BT 2R

Take 1 tablet dissolved in glass of water or juice everyday.

Tome una tableta disuelta en un vaso de agua o jugo todos los dias.

RERGHE— A 48 K BRI, AR AR

Dissolve 1 tablet under tongue...
Disuelva una tableta bajo la lengua...
R GER IS T

Give 3/4 teaspoonful orally every 4 hours.
Dé tres cuartos de cucharita oralmente cada cuatro horas.
FEVY /N IR —k, BRI 2 =%

Inhale 1 puff by mouth every 4 hours.
Inhale una bocanada (“puff’) cada cuatro horas.
AEDY /NS DA N — P

Inhale 1 puff by mouth.
Inhale una bocanada.
GIsLINS T

Inhale 1 puff nasally...
Inhale una dosis por la nariz...
EEU IS T

Inhale 1 puff in each nostril...
Inhale una dosis por cada fosa nasal...
T — B AL A — 7t

Instill 1 drop in each ear...
Pbéngase una gota en cada oido...
PEREE B2 T 4K

Instill 1 drop in each eye...
Pdngase una gota en cada ojo...
PEAE(H IR A R — T 4K

Instill 1 drop in right eye...
Pdngase una gota en el ojo derecho...
1A IR i 48K

Apply to eyelid...
Aplique al parpado...
BN E

Use as directed...
Use segun indicaciones
TSR H]

Apply topically...
Aplique sélo en la parte afectada...

S (BRAE B 1)

Apply sparingly...
Aplique con moderacion..., Aplique en pocas cantidades...
E STAE ]

Gargle as directed...
Haga gargaras segun indicaciones...
isEi=p S|

Inject as directed...
Inyéctese segun indicaciones...
TR (3T81)

Inject subcutaneously...
Inyéctese subcutaneamente (bajo la piel)...

Be Mg

Unwrap and insert 1 suppository rectally...
Quite el envoltorio e inserte un supositorio via rectal...
FIBARREAt , ZEANLFTN

Unwrap and insert 1 suppository vaginally...
Quite el envoltorio e inserte un supositorio vaginalmente...
TP ZEAt , FEAFZHEN

Put 1 patch behind the ear...
Coloque un parche detras de la oreja...
W — PRI P AE T A

Put 1 patch on skin of chest...
Ponga un parche en la piel del pecho...
i — 75 4 A i

Insert content of enema rectally...
Inserte el contenido del enema rectalmente...

TENTTTHENHE B 7
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...for pain
...para el dolor
1B H

...for sleep
...para dormir
WG] (Z2HR4E)

...for cold
...para el resfrio

1% 81

...for cough
...para la tos
N2k

...for runny nose
...para la nariz mocosa
WK

...for asthma
...para el asma

I

...for shortness of breath
...para la dificultad en la respiracion (disnea)
R S

...for wheezing
...para la respiracion sibilante, jadeante
My 3 1]

...for diarrhea
...para la diarrea
B

...for constipation
...para el estrefiimiento

KAEATEH] ()

...for chest pain
...para el dolor en el pecho
g (e D

...for soreness
...para el dolor
Y& H

...for gas
...para el gas
EEVf|

...for indigestion
...para la indigestion
HAA R

...for dry skin
...para la piel seca
B R Sz

...for nervousness
...para los nervios

Fis i ok

...for anxiety
...para la ansiedad
R £k

...for motion sickness
...para mareos y las nausea

s, wH, =R

...for dizziness
...para el mareo
i 1)

...for headache
...para el dolor de cabeza
ELbENE!

...for migraine
...para la migrafia

i 50 1

...for vertigo
...para el vértigo
1EsHZ

...for high blood pressure
...para la presion alta
fei 11

...for swelling
...para la hinchazon (inflamacion)

JREAR

...for edema
...para el edema
K

...for acne
...para el acné

HEE (o)

...for allergy
...para la alergia
AT

...for itching
...para la comezon
1B
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...for infection
...para la infeccion
&G H

...for nausea, vomiting
...para la nausea, el vomito

SH, Mk

...for arthritis
...para la artritis
Il B 20

...for muscle (muscle relaxation)
...para los musculos (relajante muscular)

VAT (RFEILIA)

...keep refrigerated
...mantenga refrigerado

JBAE VKA N

...for external use only
...para uso externo solamente,
...para aplicacion externa solamente

SRS

...poison
...veneno
B, BEY), g

...shake well before using
...agite bien antes de usar

AR

...medicine expires in 14 days
...la medicina caduca dentro de catorce dias
IEBEFPURAR R LR
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Genetics e Genética e JH{HF}

abdomen
el abdomen
J1g (&)

abnormal development
el desarrollo anormal
FEHAIER

abnormal findings
los hallazgos anormales
FUH SR

amniocentesis
la amniocentesis

fhEKbR A, SEBEZRIRT, G KRR

amniotic fluid
el liqguido amniético

FoK, M

birth defects
los defectos congénitos

VNN

catheter
el catéter, la sonda, el drenaje

chorionic villus sampling (CVS)
muestra del villus coridénico

AL AR B IR

chromosome
el cromosoma
Jeta iy

chromosomal abnormalities
anormalidades cromosdmicas
Jeta il aLE

chromosomal material
material cromosémico
Jeta i) iy

chromosome analysis
analisis de cromosomas

Qe b

complications
las complicaciones

DF I

confidential
confidencial

i

cramping
los calambres, los célicos
Joi 2 (el 7777

delivery
el parto

diagnostic
diagnéstico
LR

Down’s syndrome
el sindrome de Down
JE K EFERE

facial appearance
la apariencia facial
MEBANE

fetal chromosomal disorder
el desorden cromosoémico fetal
oL G S

fetus
el feto

fi 5

genetics
la genética
AR /R

genetic information/ genetic counseling
la informacién genética/ la consejeria genética

T

heart defects
los defectos cardiacos

AL R

hemorrhage
la hemorragia
H IfiL

infection

la infeccion
/R C 3/

mental retardation
el retardo mental, el retraso mental
) TR

miscarriage
el aborto espontaneo
WA, P
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needle
la aguja

#t

neural tube defects (NTDs)
los defectos del tubo neural (NTD)
PRSI

obstetrician
el/la obstetra, tocologo
AR L

physical abnormalities
las anormalidades fisicas
5 EREE

placenta
la placenta
i %

pregnancy
el embarazo
194, AEYR

premature rupture
la ruptura prematura

HHARE K

protein
la proteina
HHY

Rh factor
el factor Rh
R ]

risks
los riesgos

febe, B

transabdominal

a través del abdomen, transabdominal

RERE S (1))

transcervical
a través del cuello uterino

K =)

treatment alternatives
los tratamientos alternativos

AR e

twins
los gemelos, los mellizos
LI

ultrasound examination
el examen por ultrasonido

R A

uterus
el utero, la matriz

T

vagina
la vagina
3]

vaginal spotting
manchado vaginal
BETEBAA 1
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Otolaryngology (Ear, Nose and Throat)
Otorrinolaringologia (Oido, Nariz y Garganta) e H-ELifER}

auditory nerve
el nervio auditivo

bad breath
el mal aliento, la halitosis

HR

burning throat
la garganta inflamada
WA

cochlea (inner ear)
la coclea (oido interno)
Hig (NH)

coughing up blood
escupir sangre al toser
W%t 1l

coughing
la tos
AN

deaf
sordo
i

draining from ears
la supuracioén (drenaje) de los oidos
PEHZSR L

ear canal
el conducto auditivo externo (oido externo)

B

eardrum
el timpano

Ry, Hp

epiglottis
la epiglotis
L

esophagus
el eséfago
frid

ethmoid sinus
el seno etmoideo

it

frontal sinus
el seno frontal

e

N =

hard palate
la boveda del paladar, el paladar duro
{55

hearing aid
el audifono
JiERE

maxillary sinus
el seno maxilar

AR

middle ear bones
los huesos del oido medio

R

nose bleeding
la hemorragia o el sangrado nasal
St

olfactory area
el area olfativa
WL [

ringing in the ears
el zumbido en los oidos

B
runny nose
la nariz mocosa, secreciones nasales

WK

septum (nasal)

el tabique (la separacion delgada entre las fosas nasales)

el

sinus problem
el problema de los senos
B SEhTR

soft palate
el velo del paladar
A

sore throat
el dolor de garganta
W W

sphenoid sinus
el seno esfenoideo
I

stuffy nose

la nariz obstruida, la nariz congestionada
=M=

LS
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swallow, to
tragar

&, W

throat
la garganta
WA, WA

tongue
la lengua

i

tonsillitis
la amigdalitis

I eI 2

tonsils
las amigdalas

JBERR, S

trachea
la traquea

vocal cord
las cuerdas vocales
B

windpipe
la traquea
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Ophthalmology e Oftalmologia e AR %}

artificial tears
las lagrimas artificiales
NI, NI

astigmatism
el astigmatismo

HO't

blurred vision
la visién borrosa
PSR

cataracts
la catarata
1IN

conjunctivitis
la conjuntivitis
SRR

cornea
la cérnea

Pl

cross-eyed
bizco, ojos cruzados, estrabismo

WRHA,  FIZER

detached retina
el desprendimiento de retina
HA NGV

double vision
la diplopia, la vision doble
R, A

glaucoma
el glaucoma

TOGHR, kAR

iris

el iris

I i

irritated eyes

los ojos irritados

ORI ARIHR

lens
el cristalino

optic nerve
el nervio 6ptico
R P, IRt

pupil
la pupila
fii fL

red eyes
los ojos irritados, los ojos inyectados, los ojos enrojecidos
AL CGhE)

retina
la retina
i 4 e

strabismus
el estrabismo

RHAHR

trachoma
la tracoma, una enfermedad infecciosa de la conjuntiva y la cérnea
Al

watery eyes
los ojos llorosos
TARIK

iR EE (of an eye), #% 7 (corrective wear)

nearsighted
el corto de vista (la miopia)
LR
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Neurology e Neurologia @ #i

Bl

blackouts
los desmayos, el desvanecimiento
T

brain
el cerebro
JIi§ G9)

cerebellum
el cerebelo
/NI

cerebrum
el cerebro

PN

dizziness
el mareo
I

headache
el dolor de cabeza
GIEb]

nerves
los nervios

g

seizures (epileptic attacks)

las convulsiones (los ataques epilépticos)

WA, SO
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Obstetrics and Gynecology e Obstetricia y Ginecologia e Ui i}

abortion
el aborto
Bt fi

amenorrhea
la amenorrea, la falta de menstruaciéon
H& S

amniocentesis
la amniocentesis

fh=EKbR A, SEBEZRIRT, G KRR

artificial insemination
la inseminacion artificial
NS

birth control
el control de la natalidad, la anticoncepcion

breast
el pecho, la mama, el seno

A5

candidiasis
la candidiasis, la infeccién por Candida
£R K BRE

cervical smear

la prueba de cancer, citologia cervicouterina, el frotis cervical,
Papanicolaou

TESA N R

cervix uteri
el cuello del utero, el cuello de la matriz
RNt

cesarean section
la cesarea, el parto por cesarea
e A

chlamydia
la clamidia - enfermedad transmitida sexualmente, enfermedad
venérea

A B I (PR 290)

clitoris
el clitoris
(2937

contraception
la anticoncepcion
w4 V)

corpus uteri
el cuerpo de la matriz, el cuerpo del Utero
TER

dilation and curettage
la dilatacién y el curetaje
R S BT

dysfunctional uterine bleeding
el sangrado uterino disfuncional, la hemorragia uterina disfuncional

DhRe KRR 7 e il

dysmenorrhea
la dismenorrea, menstruacion dificil y dolorosa
WA, &9

embryo
el embrién

N}

endometritis
la endometritis
R 5

episiotomy
la episiotomia
HMEVIBAT

estrogen
el estrobgeno

MEPERCR, VRS

fallopian tube
la trompa de Falopio, el oviducto

iy G

fetus
el feto
5

herpes
el herpes
i

hymen
el himen

BRI

hysterectomy
la histerectomia
FE VIR

infertility
la infertilidad
AN, A&

intrauterine device
el dispositivo intrauterino
i GBEA) TR
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labium majus
el labio mayor
NE3E

labium minus
el labio menor

N

mammography
la mamografia
FLpXOLIE R (1)

mastectomy
la mastectomia

353 VIR

menopause
la menopausia
AR, AR

menstrual period, period
la menstruacion, el periodo menstrual, la regla
A&, &

miscarriage
el aborto espontaneo

WE, E

morning sickness

el malestar matutino, la hiperemesis gravidica, las nauseas y los

vomitos del embarazo
R, HE

nipple
el pezén (en una mujer), la tetilla (en un hombre)
FLUH

orgasm
el orgasmo

R

ovarian cyst
el quiste ovarico

G 5L 5 i

ovariectomy; oophorectomy
la ovariectomia

N ELOIBRT

ovary
el ovario

Ui

Pap smear
Papanicolaou, la citologia vaginal, la citologia exfoliativa
T ESA N R

pelvic inflammatory disease
la enfermedad inflamatoria pélvica
HHIERIE, R

placenta
la placenta
Jifs 8%

planned parenthood
la planificacion familiar
p L]

postpartum
el puerperio, posparto

AR (1)

preeclampsia

la preeclampsia
W, sk
pregnancy

el embarazo

5 YR

premenstrual tension

el sindrome premenstrual, el sindorme de tension premenstrual

AL () 2ok

progesterone
la progesterona
HHSI, 4

pubic hair
el vello pubico
%

Rh factor (Rhesus factor)
el factor Rh
(RGPS

salpingectomy
la salpingectomia, la extirpacion de la trompa de Falopio
T G0 DI BR AT

sterilization
la esterilizacion
(D ww, Wi QMFH

tampon
el tampdn

(SIS

toxic-shock syndrome
el sindrome de ataque téxico
i ) G5 B R AR
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trichomoniasis yeast infection

la tricomoniasis la infeccion por hongos, candidiasis genital
(ESERT TR (238 o BE R B g

tubal ligation
la ligadura de trompas
i A &5 2% (77)

ultrasonography
el ultrasonido
B, BT

umbilical cord
el cordén umbilical

JiFi

urethra
la uretra
JRIE

urine is cloudy
la orina esta turbia
PRIV

uterus (womb)
el utero, la matriz

T

vagina
la vagina
(3]

vaginal bleeding
la hemorragia vaginal
[ES Rl

vaginal discharge
el flujo vaginal
BEIE 7MY

vaginal infection

la infeccion vaginal
3RS

vaginal orifice
el orificio vaginal
k&3

vaginitis
la vaginitis
FRiE R

vulvitis
la vulvitis, la inflamaciéon de la vulva
ZhER
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Pediatrics e Pediatria e 5%}

bilirubin
la bilirrubina

MEALE, MEALHE

bottle feeding
alimentar con biberén

YA

breast feeding
amamantar, dar de mamair, lactar, dar de lactar

fREEFL, AFLERE, BIFLWH

burp the baby
hacer eructar al bebé

BT

chickenpox, varicella
la varicela

7K

circumcision
la circuncision

BTN

colic
el célico
) &9, S

crawling
gateo

1y

crib death
sindrome de muerte subita del lactante

LR, BIURILERTAE

diaper
el pafial, la mantilla

JRAT, PRI

diarrhea
la diarrea
iz

diphtheria
la difteria
S

Down’s syndrome
el sindrome de Down

J# &R EAE

fever
la fiebre

TEBE, TR

baby formula
la leche maternizada, el alimento para bebés

B5LY5 Ok

German measles, rubella
la rubeola, el sarampion aleman

TEERRZ (RZ)

immunization
la inmunizaciéon

X (]

measles
el sarampion

iz

mumps
la paperas, la parotiditis
WATTERE IR

pertussis (whooping cough)
la tos ferina (ataque de tos)
HHZ, R

pinworm (threadworm)
el oxiuro
Ig% s ()

rash
el salpullido, la picazon

P %

scarlet fever
la fiebre escarlatina

sudden infant death syndrome (SIDS)
sindrome de muerte infantil subita (SMIS)
BELRr, BIBILER A

teething
la denticién
A

tetanus
el tétano
itk 155

twins
los gemelos, los mellizos

& Hulin

typhoid fever
la fiebre tifoidea
53E
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vaccination
la vacunacion

BRRET, R
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Dermatology e Dermatologia e &%}

allergy
la alergia
IERIE, BB

athlete’s foot
el pie de atleta, la tifia del pie
AN, AU

blister
la ampolla

Kt

bruises
las hematomas, los moretones, las magulladuras
S

dandruff
la caspa
BHEZJE

dermatitis
la dermatitis, la inflamacion de la piel

PR, KR

eczema
el eccema

NTEIY
V&2

herpes
el herpes
I

itching
la comezon, la picazén
S

lice
los piojos
Gl

mite
el acaro

it

pediculosis
la pediculosis
ik

perspire
sudar, transpirar

i

psoriasis
la psoriasis

R R, YO

rash
el salpullido, la picazon

P %

scabies
la sarna

Prigs

shingles, herpes zoster
le culebrilla, herpes zoster
GigINON

skin graft
el injerto de piel

B A

sore
la llaga, la Ulcera
", K

tinea (ringworm)
la tifia

@
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Orthopedics e Ortopedia o "&£}

accident
el accidente
=k

cane
el baston, el bordén

FAL FH

cast
el yeso, la escayola
VEKER

crutches
las muletas

EZLIN

for muscle spasm
para el espasmo muscular

N RE S ]

fractures
las fracturas
L
injury

la lesiéon

%15

itching underneath the cast
la comezo6n debajo del yeso
FUEASET 1 5 7 R

laceration
la laceracion

W, 215G

pain medication
el analgésico, medicina para el dolor

prosthesis
la protesis

ks, i)

splint
la tablilla, la férula

B

stitches
los puntos, las suturas
HEAR
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Cardiology e Cardiologia e /il

aorta
la aorta
FaEIR, KEIK

aortic valve
la valvula aortica

BRI

arrhythmia
la arritimia
CHERH, OHREE, DA

artery
la arteria
EhiiK

atrium
la auricula
/E‘\}?‘?

breathing
la respiraciéon

I

chest pain
el dolor de pecho
J¥aa

cholesterol
el colesterol
Jf Il e

exercise
el ejercicio
i)

faint
desmayarse
ik

heart attack
el ataque al corazon, el infarto de miocardio

LR A

heartbeat
el latido del corazon
LB

high blood pressure (hypertension)
la hipertensién, (la presion arterial alta)
5 108

low blood pressure (hypotension)
la presion arterial baja, (la hipotension)
I JAE

mitral valve
la valvula mitral
fi e

palpitation
la palpitacién
O, FEE, OBk

stroke
el derrame cerebral

T,

tachycardia
la taquicardia
BT, OBhPIE, ORI

tricuspid valve
la valvula tricuspide
=R

vein
la vena
R

ventricles
los ventriculos
/L\\%

water retention
la retencién de agua
K HEE, RK
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Feedback Form

Thank you for using the Kaiser Permanente Trilingual Reference Manual — English-Spanish-Chinese. We have worked diligently to
produce a useful manual and would like to know your thoughts. After you have had a chance to put this manual to some use, please
complete this form and send it to us. Your comments and suggestions will aid us in the production of future publications so that we can
best meet your needs. We thank you for your time and look forward to hearing from you.

Name (optional): Date: Location:

Organizational Affiliation:

Position: (e.g., physician, nurse, interpreter, consumer/patient):

1. Please describe how you use this manual:
Training O Studying O Clinical Setting O
Other (Please Specify):

2. How have you found this manual helpful?

3. What suggestions do you have for improving future editions of this manual?

Thank you for your feedback. Please tear out this page and mail or fax to:

Kaiser Permanente, National Diversity, National Linguistic & Cultural Programs, One Kaiser Plaza, 17 Lakeside, Oakland, CA 94612
Phone: (610) 271-6386, Facsimile: (510) 271-5757

THE TRILINGUAL REFERENCE MANUAL EVALUATION

1. Please rate the effectiveness of the Trilingual Reference Manual as a learning tool:
1 2 3 4 5
Not at All Minimally Somewhat Very Extremely

2. Please rate the effectiveness of the Trilingual Reference Manual in improving your cross-cultural com-
munication skills:
1 2 3 4 5
Not at All Minimally Somewhat Very Extremely

3. Describe what you like about the Trilingual Reference Manual:

4. Describe how we could improve the Trilingual Reference Manual:

5. Please check all that apply:
O Interpreter O Physician O Registered Nurse
O Other Health Professional O Consumer O Other

Please return form to: National Diversity, One Kaiser Plaza, 17 Lakeside, Oakland, CA 94612 or FAX to 510-271-5757.
You may fill out the form online at http://www.nlcp.org/trmfeedback.html. To obtain additional copies, visit the National Diversity Web
Site at http://www.nlcp.org or write a letter of request to the above mailing address. Thank you for your comments.
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